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Ten cuidado cuando estés bajo la
influencia del alcohol

Es importante recordar que, si bebes
alcohol o consumes drogas, tu juicio - , I ITs
puede verse afectado y tu capacidad Q a

para resistir tener relaciones sexuales ‘ u e es

sin proteccién puede verse reducida.
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fiosgo, debes obloner una prusba Y COMO Sse

paralTS lo antes posible. = 7
: puede evitar!
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Vacunas

La vacuna contra el VPH protege
contra los tipos de VPH que son
responsables de la mayoria de los
tipos de cancer y enfermedades
relacionadas con el VPH, incluido el
cancer de cuello uterino (tipos 16 y
18) y las verrugas genitales (tipos 6 y
11). También se encuentran
disponibles vacunas para la Hepatitis
A y Hepatitis B. Estar vacunado
ayudara a protegerse contra estas
infecciones, pero no contra otras ITS.
Por lo tanto, siempre se recomienda
tener relaciones sexuales seguras. *
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Una infeccion de transmision sexual (ITS) se transmite por medio del sexo, bien sea por via vaginal,
anal u oral. Las ITS se transmiten si tienes sexo sin proteccion. Hay mas de veinte ITS. Algunas de las
mas frecuentes son: la sifilis, la infeccion gonocécica, las chlamydias, las verrugas genitales, el herpes
genital, la hepatitis B y el VIH. Si bien es casi imposible tener relaciones sexuales completamente
seguras con otra persona, existen diversas cosas que puedes hacer para protegerte de las infecciones
de transmision sexual (ITS).

Veamos cdmo podemos evitar el contagio de una infeccion no deseada:

Preservativos

Los preservativos son el método de
barrera mas comun utilizado para
prevenir las ITS, asi como embarazos.
Si bien el uso de un preservativo no

Pruebas peridodicas para ITS p
Las pruebas regulares ayudan a
evitar dejar una infeccion sin

@® brinda una proteccion completa, @ detectary transmitir una ITS a una
siempre es una buena idea utilizar uno, pareja, reduciendo asi la incidencia
especialmente si no conoces el pasado general de las infecciones.

sexual de tu pareja.
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Conversaciones honestas Tener relaciones sexuales con

con tu pareja una sola pareja

Poder discutir abiertamente tu pasado Una relacibn monodgama suele ser

sexual con una pareja antes de muy segura cuando se practica con
@ nparticipar en actividades sexuales te @ fidelidad, siempre que ambas

permite conocer si tu pareja se ha
realizado recientemente una prueba
paralTS ono.

personas se hayan sometido a
pruebas de deteccion de ITS.
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