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Valorar el crecimiento y desarrolllo (fisico, motriz, cognitivo y socioemocional) desde la primera

infancia hasta la juventud.

Valorar capacidad funcional en la vejez (fragilidad, actividades bdsicas y actividades

instrumentales de la vida diaria).

Valorar estado nutricional y antropométrico.

Valorar las prdcticas alimentarias.

Valorar las estructuras dentomaxilofaciales y su funcionalidad.

Valorar la salud auditiva y comunicativa.

Valorar la salud visual.

Valorar la salud sexual (y reproductiva desde la adolescencia).

Valorar la salud mental, emocional y social.

Valorar la dindmica familiar como apoyo al desarrollo integral.

Consulte aqui: Valorar el contexto social y las redes de apoyo social y comunitario.

Tamizajes de valoracidn integral Valorar el desarrollo de la autonomia (en la adolescencia).
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Valorar los sucesos vitales y su influencia en la salud (especialmente desde la adultez).
Valorar el estado de salud en la relacién con el trabajo (especialmente desde la adultez).

Valorar
integralmente

« Aplicar, verificar u ordenar pruebas tamiz para deteccién temprana de alteraciones en la salud.

- Verificar atenciones de proteccidn especifica en el marco de la RPMS (esquema de vacunacion,
suministro de micronutrientes y desparacitacion intestinal en primera infancia, atenciones de
salud bucal, anticoncepcidn, entre otros.

Identificar y gestionar
riesgos y desarrollar
atenciones de proteccion

|
Potenciar capacidades ' Procesos para educacion en salud.




Primera ln_fancia Desde los 7 dias a los 5 aflos, 11 meses y 29 dias de edad

« Medicina general, familiar o pediatria: 1 mes, 4-5 meses, 12-18 meses, 24-29 meses, 3 afios y 5 aiios.

« Enfermeria: 2-3 meses, 6-8 meses, 18-23 meses, 30-35 meses, 4 afos.

+ Salud bucal - Odontélogo: una vez al aio a partir de 6 meses.

« Consulta para la promocién de la lactancia materna: en el primer mes de vida, posterior seglin criterio del profesional hasta los 6 meses.

+ Tamizaje auditivo neonatal: verificar su realizacion en RMP, tiempo mdx. de aplicar por norma hasta los 3 meses.
« Tamizaje visual.
- Tamizaje HB (6 a 23 meses segin riesgo).

« Vacunacion.

- Aplicacién barniz flior y remocion de placa cada 6 meses a partir de 1 afio.

« Sellantes a criterio profesional desde los 3 afios.

« Fortificacién casera: con micronutrientes en polvo (desde 6 meses a 23 meses).

+ Suplementacién micronutrientes: desde 2 afios cada 6 meses (vitamina A, Hierro).
» Desparasitacion intestinal: desde 1 afio cada 6 meses con la suplementacién.

Valoracion integral

- Dirigida al paciente, su familia y cuidadores; debe hacerse segtin los hallazgos y necesidades expresadas por el nifio o su acompanante.
« Prdcticas de crianza.
+ Prevencién de violencias.
« Promocién de salud, bienestar, crecimiento y desarrollo y la adecuada alimentacién.
+ Manipulacién de alimentos.
+ Prevencién de enfermedades transmitidas por alimentos.
ln_formaCién en salud + Promocidn de hdbitos y estilos de vida saludables, incluye manejo de pantallas, sedentarismo.
+ Prdcticas deportivas organizadas.
+ Promocion de la salud mental.
« Prevencidn de accidentes.
« Hadbitos de higiene personal y bucal.
- Signos de alarma en enfermedades prevalentes de la infancia.
Derechos de los nifios.

Tablas y grdficas de clasificacion nutricional.

Instrumentos - - Tamizaje Neonatal Auditivo.
. . . + Cuestionario VALE.
Herramientas obligatorias

Consulte aqui:
Tamizajes de valoracion integral
Minsalud Colombia 2018.

Escala abreviada de desarrollo 3.
« APGAR Familiar.




lnfancia De 6 ailos a los 11 aflos, 11 meses y 29 dias de edad

» Atencion por medicina general, familiar o pediatria: 6 afios, 8 afios y 10 aiios.
Valoracion mtegral « Enfermeria: 7 aiios, 9 aiios y 11 afios.
» Salud bucal - Odontélogo: una vez al aiio.

- Vacunacion.
- Aplicacion barniz fliior, profilaxis y remocion placa 2 veces al afio, una vez por semestre.
- Sellantes a criterio profesional desde 3 aiios.

- Dirigida al paciente, su familia y cuidadores; debe hacerse segtin los hallazgos y necesidades expresadas
por el nifio o su acompanante.

« Prdcticas de crianza.

- Prevencidn de violencias.

+ Promocion de salud, bienestar, crecimiento y desarrollo y la adecuada alimentacion.

Consulte aqui: - Manipulacién de alimentos.

Tamizajes de valoracin integral o « Prevencion de enfermedades transmitidas por alimentos.

Minsalud Colombia 2018. lnformaaon en salud - Promocién de hdbitos y estilos de vida saludables, incluye manejo de pantallas, sedentarismo.

- Prdcticas deportivas organizadas.

+ Promocidn de la salud mental.

+ Prevencidn de accidentes.

+ Hadbitos de higiene personal y bucal.

- Signos de alarma en enfermedades prevalentes de la infancia.

« Derechos de los nifios.

- Tablas y grdficas de clasificacion nutricional.
Instrumentos - - Cuestionario VALE.

- - - - EAD-3 (6 afios).
Herramientas obligatorios et




@ Adolescencia Desde los 12 aiios a los 17 aios, 11 meses y 29 dias de edad

+ Medicina general, familiar: 12 aiios; 14 afios y 16 afios.

Valoracién il‘ltegl'al « Enfermeria: 13 aiios, 15 afios y 17 aios.
« Salud bucal - Odontélogo: una vez al afio.

« Prueba rdpida segiin riesgo: treponémica, VIH (asesoria pre y post test).
- Tamizaje para anemia hemoglobina y hematocrito: 1 vez nifias entre 10 - 13 afios y 1 vez entre 14 - 17 aiios.
+ Prueba de embarazo a necesidad.

« Asesoria en anticoncepcidn (insercién de DIU o anticonceptivos subdérmicos, ACO, ACI, preservativos).
- Aplicacién de barniz fliior, profilaxis y remocidn placa bacteriana 2 veces al aiio, una vez por semestre.
- Sellantes a criterio profesional.

« Detartraje supragingival: segtin necesidad a partir de los 12 afos.

- Vacunacién.

- Dirigida al paciente, su familia y cuidadores; hacerse segtin los hallazgos y necesidades expresadas por
adolescente y acompaiiante.

+ Prevencidn de violencias.

+ Promocién de salud, bienestar, crecimiento, del desarrollo fisico y psicosocial.

« Desarrollo sexual en el marco de los derechos sexuales.

+ Expresion de autonomia.

+ Promocién de hdbitos y estilos de vida saludables, incluye manejo de pantallas, sedentarismo.

|nformaci6n en salud + Prdcticas deportivas organizadas.

+ Promocidn de la salud mental.

- Comunicacion de pares, padres y familia.

+ Hdbitos de higiene personal.

« Servicios de salud y sociales disponibles para adolescentes.

« Prevencidn de accidentes.

- Higiene personal y bucal.

Consulte aqui:
Tamizajes de valoracion integral
Minsalud Colombia 2018.

Instrumentos - - Tablas y grdficas de clasificacién nutricional.
. . . - Cuestionario VALE hasta los 12 afios.
Herramientas obligatorios APGAR Familiar.




Desde 18 aiios a los 28 aios 11 meses y 29 dias de edad

» Atencién por medicina general, familiar o pediatria: 6 afios, 8 afios y 10 afios.
« Enfermeria: 7 aiios, 9 afios y 11 aiios.
« Salud bucal - Odontélogo: una vez al aiio.

+ Vacunacion.
- Aplicacion barniz fliior, profilaxis y remocion placa 2 veces al afio, una vez por semestre.
- Sellantes a criterio profesional desde 3 afios.

- Dirigida al paciente, su familia y cuidadores; debe hacerse segtin los hallazgos y necesidades expresadas
por el nifio o su acompanante.

+ Prdcticas de crianza.

- Prevencidn de violencias.

- Promocidn de salud, bienestar, crecimiento y desarrollo y la adecuada alimentacion.

Consulte aqui: - Manipulacién de alimentos.

Tamizajes de valoracion integral o - Prevencion de enfermedades transmitidas por alimentos.

Minsalud Colombia 2018. '".formac'on en salud - Promocién de hdbitos y estilos de vida saludables, incluye manejo de pantallas, sedentarismo.

« Prdcticas deportivas organizadas.

« Promocidn de la salud mental.

+ Prevencidn de accidentes.

- Hadbitos de higiene personal y bucal.

- Signos de alarma en enfermedades prevalentes de la infancia.

« Derechos de los nifios.

- Tablas y grdficas de clasificacion nutricional.
Instrumentos - - Cuestionario VALE.

. . . + EAD-3 (6 aiios).
Herramientas obligatorios PR i




Deteccion temprana

Consulte aqui:
Tamizajes de valoracion integral
Minsalud Colombia 2018.

Desde 29 aiios a los 59 afios, 11 meses y 29 dias de edad

+ Medicina general o familiar: una vez entre: 29 - 34 aiios, 35 - 39 afios, 40 - 44 aiios,
45 - 49 anos, 50 - 52 anos, 53 - 55 aios, 56 - 59 anos.
« Salud bucal - Odontélogo: una vez cada 2 aiios.

+ Pruebas rdpidas segiin exposicién al riesgo: treponémica, VIH (asesoria pre y post test) y
hepatitis B. *Hepatitis C: Si hay antecedentes. transfusionales antes de 1996.

- Tamizaje ADN-VPH para deteccién de CA de cérvix (30 a 65 afios, esquema 1-5-5). Citologia
para deteccion de CA de cérvix 29 aiios, esquema 1-3-3; se realiza de acuerdo a lo establecido en
el procedimiento (colposcopia y biopsia segtin hallazgos).

- Valoracion clinica de mama, anualmente, desde los 40 afios.

+ Mamografia desde los 50 afios cada 2 afios (biopsia segtin los hallazgos).

« PSA y tacto rectal para deteccion de CA prdstata a partir de los 50 afios, cada 5 aiios (biopsia
segtin los hallazgos).

- Sangre oculta en materia fecal para deteccion de CA de colon a partir de los 50 afios, cada 2 afios

(colonoscopia y biopsia segtin hallazgo).

Tamizaje de riesgo cardiovascular y metabdélico: (glicemia basal, perfil lipidico, creatinina y

uroandlisis) Quinquenal.

+ Prueba de embarazo segtin atraso o sospecha.

.

- Asesoria en anticoncepcion (insercién de DIU o ACSD, ACO, ACIM, preservativos, pomeroy,
vasectomia).

- Profilaxis y remocion placa bacteriana 1 vez cada 2 afios.

- Detartraje supragingival: segtin necesidad.

Vacunacion.

Individual, familiar y grupal.



A partir de los 60 aios de edad

» Medicina general o familiar: una vez cada 3 aiios.
« Salud bucal Odontélogo: una vez cada 2 afios.

* Pruebas rdpidas segiin exposicion al riesgo: treponémica, VIH (asesoria pre y post test) y
hepatitis B. *Hepatitis C: 1 vez en la vida a partir de los 50 afios.

« Tamizaje ADN-VPH para deteccion de CA de cérvix (30 a 65 afios, esquema 1-5-5). Citologia
para deteccion de CA de cérvix; se realiza de acuerdo a lo establecido en el procedimiento (colpos-
copia y biopsia segtin hallazgos).

« Valoracion clinica de mama, anualmente, hasta los 69 afios.

Deteccion temprana - Mamografia, cada 2 afios, hasta los 69 aiios (biopsia segtin los hallazgos).

- PSA y tacto rectal para deteccion de CA préstata, cada 5 aiios, hasta los 75 afios (biopsia segtin

los hallazgos).

Sangre oculta en materia fecal para deteccién de CA de colon, cada 2 afios, hasta los 75 afios

(colonoscopia y biopsia segtin hallazgo).

Tamizaje de riesgo cardiovascular y metabélico: (glicemia basal, perfil lipidico, creatinina y

uroandlisis) cada 5 afios.

.

Consulte aqui:
Tamizajes de valoracién integral
Minsalud Colombia 2018.

L]

Asesoria en anticoncepcién masculina (vasectomia, preservativos).
« Profilaxis y remocion de placa bacteriana 1 vez cada 2 aiios.

- Detartraje supragingival: segtin necesidad.

Vacunacion.

Individual, familiar y grupal.




Lineas de atencion para afiliados Unisalud

Nacional Sedes Unisalud
Linea gratuita nacional de referencia y Lunes a viernes:
contrarreferencia, 24 horas, 7 dias: 8:00 a.m. a 5:00 p.m
01 8000 912 597 opcion 9
Bogotad: Medellin:
60 (1) 3165240 Ext. 18909 J [SSON R R (4) 4309760
60 (1) 3165000 Ext. 18801 60 (4) 4309702
(® 3007911101 , |
Manizales: Palmira:
. 60 (6) 8879040 60 (2) 2868888
referencia_bog@unal.edu.co Ext. 53101 Ext. 35130 « Ext. 35431

AN

n @UnisaludNacionalUNAL g @Unisalud_UNAL

WY )
/l www.unisalud.unal.edu.co
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