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DE: UNIDAD DE SERVICIOS DE SALUD- UNISALUD,
SEDE PALMIRA.

PARA: AFILIADOS A UNISALUD, SEDE PALMIRA.

ASUNTO: ACCIONES PREVENTIVAS POR PICO
RESPIRATORIO EN PALMIRA, CALI Y SUS AREAS
DE INFLUENCIA.

Unisalud, sede Palmira, preocupada por la salud de sus afiliados y con el objetivo de evitar el
incremento en casos de Infeccién Respiratoria Aguda- IRA por covid-19 y otros virus
respiratorios en medio del pico que enfrenta la ciudad, solicita a sus usuarios:

1. Hacer uso correcto del tapabocas o mascarilla, cubriendo nariz y boca, especialmente
en las entidades de salud como Unisalud y sitios publicos o congestionados.

Recuerde que seglin el Decreto 665 del 28 de abril de 2022, debe
mantener el uso del tapabocas, en:

Entidades de salud como Unisalud.

N/

Cubra nariz y boca
al estornudar o
toser

2. Mantener el distanciamiento social, de minimo 2 metros, y la ventilaciéon constante en
espacios sociales, laborales y familiares.

-~
e L) Mantener este espacio
5 ventilado, con puertas
y ventanas abiertas.
. 5 jRecuerde que en Unisalud nos cuidamos
Alzar la mano Pie con Pie y cuidamos del otro!
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la Organizacién Mundial de la Salud, OMS.

Deposite en la palma de
la mano una cantidad de
jabon suficiente para
cubrir todas las
superficies de las manos

Mdjese las
manos con agua
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Frotese las palmas
de las manos
entre si

3. Realizar, cada dos horas, lavado de manos cumpliendo los 12 pasos recomendados por

ERE VL

Frotese la palma de la
mano derecha contra el
dorso de la mano
izquierda entrelazando
los dedos y viceversa

%

G

R

Frotese el dorso de los
dedos de una mano
con los dedos de la

mano opuesta,
agarrandose los dedos

Frotese con un
movimiento de rotacion
el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la
palma de la mano
derecha y viceversa

12
/ /"’_h‘i [ :'\ @ /
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Sirvase de la toalla
para cerrar el grifo y
deséchelaen la
caneca

Frotese las palmas de
las manos entre si, con
los dedos entrelazados

Frotese (a punta de los
dedos de la mano
derecha contra la palma
de la mano izquierda,
haciendo un movimiento
de rotacion y viceversa

9 10 11

Enjudguese las
manos con agua

Sus manos son
seguras

Séquese con una
toalla desechable

ones / Unisalud / 2020

4. Sipresentan sintomas asociados a infeccion respiratoria, solicitamos quedarse en casa
y realizar el siguiente proceso:

a. Ingresar a la pagina web de Unisalud, acceder al aplicativo Reporte casos covid-19
y diligenciar los datos solicitados que permiten a Unisalud establecer su riesgo y
priorizar las atenciones médicas.

enlace

haciendo clic sobre el

2v=

Conozca mas siguiente

=

unisalud.unal.edu.co

QUIENES SOMOS. SERVICIOS USUARIOS AFILACIONES CONTRATACION covD-19

Reporte de caso problable

Covid-19

Reporte si usted es un caso problable de covid-19 o ha sido
contacto estrecho de una persona diagnosticada como positiva.
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https://www.youtube.com/watch?v=3UpwRuqvRfQ
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En el mismo sentido y con el objetivo de informar a la Universidad, se les solicita a los docentes,
empleados publicos y trabajadores oficiales activos diligenciar adicionalmente, el aplicativo
Estamos Contigo UN para que se tomen las medidas pertinentes en el campus.
https://estamoscontigo.unal.edu.co/app/login

E)l(ll?l(\s(ontign@

Usuario sin cuenta
@unal edu co

Bienvenido

En caso de presentar signos de riesgo, como:

- Deterioro de su estado general.

- Decaimiento, somnolencia.

- Aumento en frecuencia respiratoria, respiracion rapida o hundimiento de las costillas al
respirar.

- Fiebre que no mejora con medicamentos.

- Coloracién azul en labios, cara o ufias.

- Hace ruidos extremos “estridor” o “le silba el pecho”.

- Nifios o nifias entre 2 meses y 5 afos de edad: fiebre de dificil control de 39°C o mas,
fiebre durante mas de tres dias, decaimiento a pesar de no tener fiebre; respiracion mas
rapida de lo normal, hundimiento de las costillas al respirar, no come, no bebe o vomita
todo (especialmente en lactantes)

Deben acudir inmediatamente a una entidad que preste el servicio de URGENCIAS. Para mayor
facilidad en el acceso, recomendamos acercarse a las instituciones de la red de prestadores con
la que cuenta la Unidad. Condzcalas haciendo clic sobre el siguiente enlace
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El prestador propio de Unisalud
no ofrece servicio de Urgencias

Si tiene una condicién de salud que debe ser tratada inmediatamente
(Urgencia o Emergencia), acuda en el menor tiempo posible al hospital o clinica
mas cercana que ofrezca el servicio de Urgencias.

Recuerde que esta atencién NO requiere de contratacién entre
Unisalud y las entidades que ofrecen este servicio.

¢Qué es una ) s ¢Qué es una
Urgencia en salud? Emergencia en salud?

Aparicién repentina de un sintoma o lesion Suceso, accidente o situacién que requiere
de causa diversa y gravedad variable que de una accién médica inmediata porque
requiere de atencién médica en un tiempo representa peligro de muerte en un tiempo
maximo de 6 horas para evitar menor a una hora.
complicaciones mayores.

Para finalizar, recordamos que si presentan sintomas asociados a infecci6n respiratoria
mantengan el uso de tapabocas y eviten el contacto social, solo asi se corta la cadena de

transmision.

Agradecemos su atencion y la aplicacién de las medidas definidas para su salud y atencién.

ANDRES ALBERTO IBANEZ PAREDES
Jefe de Division (E)
Unisalud, Sede Palmira
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